
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ
ਆਨਲਈਨ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ

ਆਈਕੌਨ ਸਡਜੀਟਲ ਸਿਹਤ ਿਾਖਰਤਾ, 2023



ਇਹ ਡਿਜੀਟਲ ਡਿਹਤ ਿਾਖਰਤਾ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਯੂਨੀਵਰਡਿਟੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਆਨਲਾਈਨ ਡਿਹਤ
ਨੈਟਵਰਕ੍ (ਆਈਕੌ੍ਨ) ਦੁਆਰਾ ਡਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਡਿਆ ਿੀ

ਆਈਕੌ੍ਨ ਰੀ. ਿੀ. ਡਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਿਮਰੀਜ਼ਾ ਦੇ ਿਾਈਵਾਲਾਂ ਵਜੋਂ ਪਡਹਲਕ੍ਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਿਮਰਥਤ ਹੈ

ਆਈਕੌ੍ਨ 10 ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਰਹ-ੁਿਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਿਾਈਚਾਡਰਆਂ ਨਾਲ ਕੰ੍ਮ ਕ੍ਰ ਡਰਹਾ ਹੈ

ਆੲਡਕੌ੍ਨ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਦੀਆਂ ਡਰਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੀ ਿਵ-ੈਪਰਰੰਧਨ ਡਵੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ

ਆਈਕੌ੍ਨ ਡਿਹਤ ਿਰਤੋਾਂ ਤੱਕ੍ ਆਨਲਾਈਨ ਪਹੁੰ ਚ ਕ੍ਰਨ, ਮਲੁਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਨ, ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੀ ਡਿਜੀਟਲ ਿਾਖਰਤਾ
ਡਵਕ੍ਡਿਤ ਕ੍ਰਨ ਡਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ

Thank you to the BC Ministry of Health Patients as Partners Initiative for their support.

ਪਰਵਾਨਿੀਆਂ



ਡਿੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼

• ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਡਕ੍ਵੇਂ ਇਹ
ਆਨਲਾਈਨ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ

• ਤੁਹਾਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਰਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਰੱਖੀ
ਜਾਂਦੀ

• ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਡਿੱਖੋ ਡਕ੍ ਇਿ ਨੰੂ
ਡਕ੍ਵੇਂ ਵਰਡਤਆ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ



ਡਵਸੇ
• ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੀ ਹੈ? 

• ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਕ੍ਵੇਂ ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ?

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਤੁਹਾਿੇ ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਡਕ੍ਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨੇ

• ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ?

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ



ਸਨਿੱਜੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?



ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ 

• ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਿੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਵਰਡਤਆ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੀ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਜਾਂ ਡਪਛਲੀਆਂ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਕ੍ਦਾ
ਹੈ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ੀਤੀ ਿੀ ਡਪਛਲੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਡਵੱਚ



ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ 

ਟੀਕ੍ਾਕ੍ਰਨ ਡਰਕ੍ਾਰਿ

ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇਤਹੁਾਿਾ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਇਡਤਹਾਿ ਦਵਾਈ

ਡਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ ਪਛਾਣ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ



ਤੁਹਾਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਡਕ੍ਵੇਂ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
• ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ ਡਰਕ੍ੋਰਿ ਡਵੱਚ ਇਕੱ੍ਠੀ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਾਂ, ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਿਹਤ ਨਾਲ ਿਰੰਧਤ ਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੱਡਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।. ਤੁਹਾਿੀਆਂ
ਡਿਹਤ ਡਰਕ੍ੋਰਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਕ੍ਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਿੀ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਅਿਵਾਈ
ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੀ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਇਡਤਹਾਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਰਕ੍ੋਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।



ਕ੍ੀ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਕ੍ਦੇ ਵੇਖੀ ਹ?ੈ



ਆਪ੍ਜੀ ਦੀ ਸਨਿੱਜੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ
ਸਕਵੇਂ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹੋ?



ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਕ੍ਵੇਂ ਦੇਖ
ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ

ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਿਡਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਹੁਤ ਤਰੀਕ੍ੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਿੀ
ਿਡਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਕ੍ਈ ਿਡਜੀਟਲ ਤਰੀਕ੍ੇ ਹਨ।

• ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਲੈਟਫੋਰਮ: ਇਹਇਤਰਾਰੀ ਡਿਹਤ ਿੰਿਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਣਾਏ ਿਏ
ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖ ਿਕ੍ਣ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ੍
ਤੁਹਾਿੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਇਡਤਹਾਿ

• ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪ੍ਕਰਨ: ਇਹ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਵਾਿਤੇ
ਅਤੇ ਪਰਰੰਡਧਤ ਕ੍ਰਨ ਵਾਿਤੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਡਿਜੀਟਲ ਡਿਵਾਈਿਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ
ਹੋ



ਆਪਜੀ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ
ਡਕ੍ਵੇਂ ਦਖੇ ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ

ToolsPlatforms 



ਆਪਜੀ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ
ਡਕ੍ਵੇਂ ਦਖੇ ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ

ਟ ਲਪ੍ਲੈਟਫੋਰਮਾਂ



ਤਹੁਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਦਖੇਣ ਦੇ
ਲਾਿ
• ਇਹ ਿੌਖਾ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਵਾਿਤੇ
• ਇਹ ਲਾਿਦਾਇਕ੍ ਹੈ ਡਕ੍ਉਂਡਕ੍ ਤੁਹਾਿੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਇੱਕ੍ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
• ਡਜ ਤੁਿੀਂ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਿੌਖੇ ਢੰਿ ਨਾਲ ਦੇਖ ਿਕ੍ਣ ਫਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਿੀ
ਡਿਹਤ ਦਾ ਡਧਆਨ ਰੱਖਣ ਡਵੱਚ ਵੀ ਿੌਖਾ ਹੋਵਿੇਾ ਆਪ ਜੀ ਵਾਿਤੇ

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਡਵੱਚ ਡਹੱਿਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਡਹਯੋਿ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਡਹਤ
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ



ਤਹੁਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀਆਂ ਔਨਲਾਈਨ
ਿਮੱਡਿਆਵਾਂ
• ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਡਕ੍ਿਮਾਂ ਡਦਖਾਉਣ ਲਈ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫੋਰਮਾਂ ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰ੍ਮ
ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਡਰਹਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਮਤਲਰ ਹੈ ਡਕ੍ ਆਪ ਜੀ ਇਿ ਿਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਡਿਹਤ ਦੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਨਹੀਂ ਲੱਿ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

• ਲਿਾਤਾਰ ਡਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਡਕ੍ਉਂਡਕ੍ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਅੱਪਿੇਟ ਡਮਲਦੇ ਰਡਹੰਦੇ ਹਨ।
• ਤੁਹਾਿੇ ਡਿਹਤ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖਣ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਡਵੱਚ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਲ ਜਾਂ ਿਾਕ੍ਟਰੀ
ਿਲਾਹ ਨਹੀਂ ਡਮਲ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਤੱਕ੍ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਡਿਹਤ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਰਾਰੇ ਿਾਕ੍ਟਰ ਨਾਲ ਿੱਲ
ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ)

• ਤੁਹਾਿੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਈ ਡਕ੍ਿਮ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ੇ ਚਾਹੀਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਕ੍ਾਿਜ਼ੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਵਰਤਣ ਡਵੱਚ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।



ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੈਬ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੇ

(Tankilevitch, 2020)



ਤੁਿੀਂ ਕ੍ਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਆਪਣੇ ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਣ
ਵਾਿਤੇ

ਕ੍ੁਝ ਡਕ੍ਿਮ ਦੇ ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹ:ੋ

• ਖੂਨ ਜਾਂ ਡਪਸਾਰ ਦਾ ਟੈਿਟ
• ਿਰਡਵਕ੍ਿ ਕ੍ੈਂਿਰ ਜਾਂ ਕ੍ੋਲਨ ਕ੍ੈਂਿਰ ਟੈਿਟ
• ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਿਟ

ਤਿੁੀਂ ਲੈਰ ਦੇ ਡਕ੍ਹੜੇ ਨਤੀਜੇ ਔਨਲਾਈਨ ਦਖੇ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ



ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਰਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਝੁ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ



ਤਹੁਾਿੇ ਡਿਹਤ ਦੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣਾ
• ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਿੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਡਕ੍ਵੇਂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਕ੍ੁਝ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਤੇ ਹੁੰ ਦਾ
ਹੈ

• ਤੁਹਾਿਾ ਿਾਕ੍ਟਰ ਤੁਹਾਿੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰੇਿਾ। ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਨਤੀਜਾ ਡਨਕ੍ਲਦਾ ਹੈ ਡਜਿ
ਵਾਿਤੇ ਡਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾਂ ਹੋਰ ਕੰ੍ਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਿਾਕ੍ਟਰ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਛੇਤੀ
ਿੰਪਰਕ੍ ਕ੍ਰੇਿਾ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਿਲੀ ਿਾਕ੍ਟਰ ਦੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੈਰ ਦੀਆਂ ਨਤੀਡਜਆਂ ਰਾਰੇ ਿੱਲ ਕ੍ਰਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਿਾ ਿਾਕ੍ਟਰ ਤੁਹਾਿੇ ਨਤੀਜਡਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਵੱਡ ਚ ਤੁਹਾਿੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ੇ।



ਤਹੁਾਿੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣਾ
70 ਿਾਲ
ਦੀ ਉਮਰ

ਮਰਦ

ਡਦਲ ਦੀ
ਡਰਮਾਰੀ



ਤਹੁਾਿੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣਾ
• ਹਰ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਦੀ ਰੇਿਲਾਈਨ ਵੱਖਰਾ ਹੈ
• ਉਮਰ, ਡਲੰਿ, ਡਿਹਤ ਿਡਥਤੀ, ਅਤੇ ਡਪਛਲੀਆਂ ਡਰਮਾਰੀਆਂ (ਸੂਿਰ, ਹਾਈ ਰਲੱਿ ਪਰੈਸਰ, ਆਡਦ) 

ਵਰਿੇ ਕ੍ਈ ਹੋਰ ਕ੍ਾਰਨ ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ ਨੰੂ ਪਰਿਾਡਵਤ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹਨ
• ਿਾਵੇਂ ਤੁਹਾਿੇ ਨਤੀਜੇ "ਆਮ ਰੇਂਜ ਤੋਂ ਰਾਹਰ" ਕ੍ਡਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਠੀਕ੍ ਹੋ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਿਾ ਿਾਕ੍ਟਰ ਦੱਿ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਤੁਹਾਿੇ ਨਤੀਡਜਆਂ ਦਾ ਖਾਿ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਕ੍ੀ ਮਤਲਰ ਹੈ
ਤੁਹਾਿੇ ਿਡਥਤੀ ਦੇ ਡਹਿਾਰ ਨਾਲ।



ਤੁਹਾਡੀ ਔਨਲਾਈਨ ਸਨਿੱਜੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦੀ ਰੱਸਖਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ?



ਤਹੁਾਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ
ਰਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
• ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿੰਿਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਿੀ
ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

• ਇਤਰਾਰੀ ਿੰਿਥਾਵਾਂ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ੍ ਿਰਕ੍ਾਰੀ ਿੰਿਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੇੜੇ ਡਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆ,ਂ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ
ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਿੋੇਯੋਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।



ਤਹੁਾਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ
ਰਖਡਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਰੱਖੀ ਜਾ ਿਕ੍ਦੀ ਹ?ੈ

ਤੁਹਾਿੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਈ ਡਕ੍ਿਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ੍ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

● ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ
● ਆਪਣੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰਨ ਰਾਰੇ ਹੋਰ ਿੁਚੇਤ ਅਤੇ ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ
● ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
● ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ
ਹਰੋ ਇਤਰਾਰੀ: ਘੱਟ ਇਤਰਾਰੀ:



ਹਰੋ ਇਤਰਾਰੀ:

• ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਿਤੇ
ਚਲਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਡਕ੍ ਪਿੈਾ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੇ ਨਾ
ਕੁ੍ਛ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਚਣ ਲਈ

• ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਿੰਿਥਾ ਤੋਂ ਹੈ

• ਤੁਹਾਿੇ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਿਾਕ੍ਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਡਮਲਦਾ ਹੈ

• ਦੱਿਦਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਾਇਵੈਿੀ
ਪਡੌਲਿੀ ਦੁਆਰਾ ਡਕ੍ਵੇਂ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ

ਘੱਟ ਇਤਰਾਰੀ:

• ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿੈਾ ਰਣਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਕੁ੍ਛ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਵੇਚਣ ਲਈ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ

• ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਿੰਿਥਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ

• ਤੁਹਾਿੇ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਿਾਕ੍ਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ ਨਹੀਂ ਡਮਲਦਾ ਹੈ

• ਨਹੀਂ ਦੱਿਦਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ
ਪਰਾਇਵੈਿੀ ਪਡੌਲਿੀ ਦੁਆਰਾ ਡਕ੍ਵੇਂ ਿੁਰੱਡਖਅਤ
ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ



ਵੈਰਿਾਈਟਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਡਜਹੜੇ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਡਜ਼ਆਦਾ ਿਰੋਿੇਯੋਿ
ਹੋਣਿ:ੇ

ਵੈਰਿਾਈਟਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਡਜਹੜੇ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ
ਹੋਣਿ:ੇ

website.gov =   ਿਰਕ੍ਾਰੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ

website.org =   ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨੌਟ-ਫੋਰ-ਪਰੌਡਫਟ ਿੰਿਥਾ

website.edu =   ਇਕ੍ ਡਵਡਦਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿੰਿਥਾ ਡਜਵੇਂ ਡਕ੍ ਇਕ੍ ਯੂਨੀਵਰਡਿਟੀ

website.com =   ਇੱਕ੍ ਵਪਾਰਕ੍ ਕ੍ਾਰੋਰਾਰ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ



ਸਿਆਦਾ
ਭਰੋਿੇਯੋਗ

ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਸ਼ਾਇਦ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਹੈ
ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀਂ
ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਹੈ

ਹਰੇ ਝੰਿੇ : ਸਿਆਦਾ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਲਾਲ ਝੰਿੇ : ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ



https://www.lifelabs.com/

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਚਾਉਣਾ: ਇਕ੍ਇਤਰਾਰੀ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੋ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰੋ: ਇੱਕ੍ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ
ਚੁਣੋ ਜੀ
• ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਡਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਿਰਿੋੇਮੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਡਕ੍ਿੇ ਿਰਿੋੇਯੋਿ ਡਵਅਕ੍ਤੀ
ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ ਡਕ੍ ਕ੍ੀ ਇਹ ਵਰਤਣਾ ਿੁਰੱਡਖਅਤ ਹੈ।



ਤਿੁੀਂ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ
ਿੁਰੱਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ
ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਤਰੀਕੇ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ:

● ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ
● ਆਪਣੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰਨ ਰਾਰੇ ਹੋਰ ਿੁਚੇਤ ਅਤੇ ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ
● ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
● ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰੋ: ਆਪਣੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਨਾ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ:
• ਜਨਮ ਤਰੀਕ੍
• ਘਰ ਦਾ ਅਿਰੈਿ
• ਪਰਿਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਰਰ
• ਿੋਸ਼ਲ ਇੰਸ਼ਰੰਿ ਨੰਰਰ
• ਪੈਿਪੋਰਟ
• ਿਰਾਇਵਰ ਲਾਈਿੈਂਿ
• ਪਰਿਨਲ ਫਾਈਨੈਨਸ਼ਲ ਇਨਫੋਰਮੈਈਸ਼ਨ



ਤਿੁੀਂ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ
ਿੁਰੱਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ
ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਤਰੀਕੇ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ:

● ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ
● ਆਪਣੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰਨ ਰਾਰੇ ਹੋਰ ਿੁਚੇਤ ਅਤੇ ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ
● ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
● ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰੋ: ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
ਇਹ ਤਰੀਕ੍ੇ ਵਰਤੋਂ ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਰਣਾਉਣ ਲਈ:

• ਅਡਜਹਾ ਪਾਿਵਰਿ ਰਣਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ੋਡਸਸ ਕ੍ਰੋ ਡਜਿਦਾ ਕ੍ੋਈ ਵੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾ ਲਿਾ ਿਕ੍ੇ (ਡਨਿੱਜੀ
ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕ੍ਰ)ੋ

• ਵੱਖਰੇ ਅਕ੍ੌਂਟਾਂ ਅਤੇ ਡਿਵਾਈਿਾਂ ਵਾਿਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੈਿਵਰਿ ਵਰਤੋਂ ਜੀ
• ਆਪਣਾ ਪੈਿਵਰਿ ਨੰੂ ਿੁਪਤ ਰੱਖੋ
• ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 15 ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ
• ਵੱਿੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ
• ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ੍ ਨੰਰਰ ਅਤੇ ਇੱਕ੍ ਡਵਲੱਖਣ ਅੱਖਰ (ਡਜਵੇਂ ਡਕ੍ !, # or $) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ



ਤਿੁੀਂ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ
ਿੁਰੱਡਖਆ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ
ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਤਰੀਕੇ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਆਪਣੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ:

● ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਪਲੈਟਫੋਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ
● ਆਪਣੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕ੍ਰਨ ਰਾਰੇ ਹੋਰ ਿੁਚੇਤ ਅਤੇ ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ
● ਤਕ੍ੜਾ ਪੈਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
● ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ



ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰ:ੋ ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰ
ਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ
ਮਲਟੀ ਫਕੈ੍ਟਰਆਥੈਂਡਟਕ੍ੇਸ਼ਨ ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ੍
ਪਾਿਵਰਿ ਵਰਤਣ ਲਈ ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਕ੍ਿੇ ਹੋਰ ਢੰਿ ਨਾਲ
ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਿੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ੇ: 
• ਤੁਹਾਿੇ ਫਨੋ 'ਤੇ ਿੁਨੇਹਾ ਿਜੇਣਾ
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਈਮੇਲ, ਟੈਕ੍ਿਟ, ਜਾਂ ਫਨੋ ਕ੍ਾਲ ਦੁਆਰਾ ਿਜੇੇ ਿਏ ਕ੍ੋਿ ਡਵੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
• ਆਪਣੀ ਡਿਵਾਈਿ ਨੰੂ ਅਨਲੌਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈਆਪਣੇ ਡਫੰਿਰਡਪਰੰ ਟ ਜਾਂ ਡਿਵਾਈਿ ਪਾਿਵਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ



ਪੈਿਵਰਿ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵਰਤੋਂ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰ:ੋ ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰ
ਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ

https://www.anetworks.com/what-is-multifactor-authentication/



ਪੈਿਵਰਿ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵਰਤੋਂ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਡਖਆ ਕ੍ਰ:ੋ ਮਲਟੀ ਫੈਕ੍ਟਰ
ਆਥੈਂਡਟਕੇ੍ਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ ਜੀ

https://www.anetworks.com/what-is-multifactor-authentication/



ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਹੈਲਥ ਗੇਟਵੇ

(Author unknown, n.d.)



ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ

• ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਰੀ ਿੀ ਿਰਕ੍ਾਰ ਦੁਆਰਾ ਰਣਾਇਆ ਇੱਕ੍ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ੍ਾਂ ਲਈਆਪਣੀ
ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੈ।

• ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ੍ ਡਿਜੀਟਲ ਜਿਾ 'ਤੇ ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਕ੍ਈ ਡਕ੍ਿਮਾਂ ਦੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਡਦੰਦਾ ਹੈ



ਹੈਲਥ ਿਟੇਵੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕੇ੍ ਤੁਿੀਂ ਕ੍ੀ ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ
ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਰਾਹੀਂ, ਤੁਿੀਂ ਇਿਨੰੂ ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹ:ੋ

• ਡਿਹਤ ਅਤੇ ਹਿਪਤਾਲ ਦੇ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤਾਂ
• ਦਵਾਈਆਂ
• ਲੈਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
• ਟੀਕ੍ਾਕ੍ਰਨ ਡਰਕ੍ਾਰਿ
• ਕ੍ੋਡਵਿ-19 ਟੀਕ੍ਾਕ੍ਰਨ ਦਾ ਿਰੂਤ
• ਅਤੇ ਹੋਰ…



ਤਿੁੀਂ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਕ੍ਦੋਂ ਵਰਤ ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ



ਤਿੁੀਂ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਨੰੂ ਡਕ੍ਦਾ ਵਰਤ ਿਕ੍ਦੇ ਹ?ੋ

• ਤੁਿੀਂ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਐਪ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕ੍ੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰੈਿਾਈਟ ਤੇ ਜਾ ਕ੍ੇ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਨੰੂ ਵਰਤ
ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ: https://www.healthgateway.gov.bc.ca/

https://www.healthgateway.gov.bc.ca/


https://www.healthgateway.gov.bc.ca/

ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ



ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ: ਲੌਿਇਨ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ
ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ 'ਤੇ ਲੌਿਇਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਈ ਕੰ੍ਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਕੰ੍ਮ ਇਹ ਯਕ੍ੀਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਡਿਰਫ
ਤੁਿੀਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਅਕ੍ੌਂਟ ਡਵੱਚ ਲੌਿਇਨ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਿੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕ੍ੇ ਹਨ:

• ਤੁਿੀਂ ਰੀ. ਿੀ. ਿਰਡਵਡਿਿ ਕ੍ਾਰਿ ਦੀ ਐਪ ਨੰੂ ਵਰਤ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਿੇ ਮੋਰਾਇਲ ਡਿਵਾਈਿ ਤੇ (ਹੋਰ
ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ:  https://id.gov.bc.ca/login/entry#)

• ਆਪਣਾ ਯੂਜ਼ਰਨੈਈਮ, ਪੈਿਵਰਿ, ਅਤੇ ਇੱਕ੍ ਕ੍ੋਿ ਦਰਜ ਕ੍ਰਨਾ ਇੱਕ੍ ਛੋਟੀ ਡਿਵਾਈਿ ਰਾਹੀ, ਡਜਿ ਨੰੂ ਰੀ. 
ਿੀ. ਟੋਕ੍ਨ ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ: https://id.gov.bc.ca/login/auth)

https://id.gov.bc.ca/login/entry
https://id.gov.bc.ca/login/auth


ਹੈਲਥ ਿੇਟਵ:ੇ ਇਹ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਡਕ੍ਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ



ਹੈਲਥ ਿੇਟਵ:ੇ ਇਹ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਡਕ੍ਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ
• ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਤੇ ਤੁਿੀਂ "ਟਾਈਮਲਾਈਨ" ਟੈਰ ਨੰੂ ਵਰਤ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਖਾਿ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਲੱਿਣ
ਲਈ।



ਹੈਲਥ ਿੇਟਵ:ੇ ਇਹ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਡਕ੍ਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ
• ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਤੀਡਜਆਂ 'ਤੇ ਨੋਟਿ ਜੋੜ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ
ਦਾ ਪਰਰੰਧਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਡਵੱਚ ਤੁਹਾਿੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ।

• ਡਿਰਫ ਤੁਿੀਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੋਟਿ ਨੰੂ ਦੇਖ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਡਲਖਦੇ ਹੋ (ਕ੍ੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ੍ ਡਕ੍
ਤੁਹਾਿਾ ਿਾਕ੍ਟਰ ਵੀ ਇਿਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਿਕ੍ੇਿਾ)



ਹੈਲਥ ਿੇਟਵ:ੇ ਇਹ ਪਲੈਟਫੋਰਮ ਨੰੂ ਡਕ੍ਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ
• ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਡਿਵਾਈਿ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਡਿਹਤ ਡਰਕ੍ਾਰਿਾਂ ਦੀ ਕ੍ਾਪੀ ਿਾਊਨਲੋਿ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹ,ੋ ਡਜਿ ਨੰੂ
ਤੁਿੀਂ ਡਫਰ ਡਪਰੰ ਟ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਤੋਂ ਰਾਹਰ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਦੀ ਕ੍ਾਪੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਡਦੰਦਾ ਹੈ।



ਆਮ ਨੋਟਿ
• ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਦਾ ਮਤਲਰ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਇੱਕ੍ ਡਿਹਤ ਪਰਰੰਧਨ ਪਲੈਟਫਾਰਮ ਹੈ, ਡਜਿ ਦਾ ਮਤਲਰ ਹੈ
ਡਕ੍ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਿਲ ਡਿਹਤ ਦੀਆਂ ਡਰਕ੍ਾਰਿਾਂ ਦੇ ਡਵੱਚ ਕ੍ੁਛ ਰਦਲ ਨਹੀਂ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਡਕ੍ਿਮਾਂ ਡਦਖਾਉਣ ਲਈ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫਰੋਮਾਂ ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰ੍ਮ
ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਡਰਹਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਮਤਲਰ ਹੈ ਡਕ੍ ਆਪ ਜੀ ਇਿ ਿਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਡਿਹਤ ਦੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਨਹੀਂ ਲੱਿ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।



ਿੂੰ ਖੇਪ੍ ਰ ਪ੍



ਿੰਖੇਪ ਰੂਪ

ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ
ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਡਕ੍ਵੇਂ ਿੁਰੱਡਖਅਤ

ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹ।ੈ

ਹਲੈਥ ਿੇਟਵੇ ਕ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ
ਦੀਆਂ ਕੁ੍ਝ ਡਵਸੇਸਤਾਵਾਂ।

ਤੁਹਾਿੀ ਡਨਿੱਜੀ ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਆਪ
ਜੀ ਦੀ ਪਰਾਈਡਵਟ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਹੈ ਜੋ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਿਹਤ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਦੇ
ਪਰਰੰਧਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਿੀ ਔਨਲਾਈਨ ਡਨਿੱਜੀ
ਡਿਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇਖਣ ਦੇ

ਤਰੀਕੇ੍।

ਆਪਣੀਆਂ ਨਤੀਡਜਆਂ ਨੰੂ
ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖਣ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੇ

ਦੌਰਾਨ ਕੁ੍ਝ ਿੁਝਾਅ ਡਧਆਨ ਡਵੱਚ
ਰੱਖਣ ਲਈ।



• ਡਿਹਤ ਿੇਟਵੇ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾਈਿ:

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-

health/health-gateway/guide

ਿਵਾਲ?

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/health-gateway/guide
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/health-gateway/guide


• Screen captures were provided by iCON on slides 18, 29-30, 43-44, 46-49.

• Unless cited, the images used in this presentation were from publicly 

available open sources. 

Image Credits



© 2023 The University of British Columbia.

The work is licensed under Creative Commons Attribution-Non-Commercial-No 

Derivatives 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

It was created by UBC Digital Emergency Medicine. For permissions to use this work 

for commercial purposes please contact The University of British Columbia’s University-

Industry Liaison Office.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ: 

Thank you to the BC Ministry of Health Patients as Partners Initiative for their support.
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