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網路研討會概要:

• 畫廊視圖及演講者視圖

• 更改您的屏幕名字

• 控制您的麥克風及視像

• 舉起手以及放下手

• 使用聊天室

• 總結

(Swift, 2021)



演講者視圖與畫廊視圖

(Shvets, 2020a) (Shvets, 2020b)

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



在演講者視圖的畫面上，講話人的視頻圖片很大.

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Shvets, 2020a)

當一次只有一位演講者發言時，演講者視圖會很有幫助。這種情況常在“安康”慢

性病管理網路研討會和論壇上可以見到。



在畫廊視圖裏，每個人的視像都同樣大小。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Shvets, 2020b)

當有多個講話人同時參與發言時，圖庫/畫廊視圖會很有幫助（例如在進行小組討論

時）。在健康管理中，當有虛擬支援及健康小組活動時，小組討論的情況會常常出

現。



通過點擊“View”來改變屏幕上的視圖

Mr. Smith

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



然後點擊“演講者（Speaker）”或“畫廊（Gallery）”。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Shvets, 2020a)
(Shvets, 2020b)



來練習一下改變您的視圖。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Shvets, 2020a)
(Shvets, 2020b)



更改您的屏幕名字

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

這個功能可以幫助其他人識別您，比如當在虛擬護理探訪或虛擬支援時，以及

在健康管理中參與健康小組活動時。

在使用Zoom時,您可以更改您的顯示名稱。



這個名字是

讓我們來練習一下把這

個名字改爲

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



這個名字是

把它改成

1.  將光標移到您視

像框的右上角

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



有三個點會出現

2.  點擊三個小點。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



3.點擊“ 重新命名”。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



“重新命名”的方格會打開。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



4. 輸入一個新的名字，然後點擊OK 

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



之前您的視像名字是Tim，現在變成了Bob。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



嘗試更改您的名字。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

2. 

1. 

3. 

4. 



控制您的音頻和視頻

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



Zoom具有麥克風 和視頻 控制功能。

Name    

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Pădureț, 2020)

(Public Domain Pictures, 2016)

(Huang, 2018)



在您不發言的時候，請點擊麥克風圖像 來將您的麥克

風靜音。

靜音= 関

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



如果您要發言，請點擊麥克風圖像 來取消麥克風靜音。

取消靜音=開

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



想停止在視頻中露面，請點擊視頻圖像

https://unsplash.com/photos/Y4qzW3AsvqI

My  Name

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



想在視頻中露面，請點擊視頻圖像

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Visuals, 2020a)



來試試吧。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



舉起手與放下手

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Fischer, 2020)



您可以在Zoom會議中舉手。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Fischer, 2020)

您可以使用這個功能來讓其他人知道您想發言或提問，例如當您參與健康管理中的虛擬支

援及健康小組活動時。



如要舉手，請點擊 “反應（ Reactions） ”。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Visuals, 2020b)



反應（Reactions）框會打開。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Visuals, 2020b)



點擊“舉手（Raise Hand）”，您將會在您的視像上見
到一隻手。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



點擊“放低手（Lower  Hand）”，手就會消失。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



來試試吧。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



使用聊天室

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

Hello.

(Burst, 2017)



想發訊息給Zoom會議中的與會人士，您可以使用聊天室
對話框。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



您也可以使用這個功能來提問。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

例如，在參與“安康”慢性疾病管理網絡研

討會時，您可以使用聊天室的對話框來提出

關於如何進行健康管理的問題。



您可以發信息給“每個人

（Everyone）”。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



您也可以只對某一個人發出

訊息。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



點擊聊天圖像 來打開聊天室對話框。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



在聊天室對話框中輸入您的訊息，

然後, 按 “Enter”來發送您的訊息。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Burst, 2017)



您的訊息將會在不同的顔

色中顯示。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



來試試在聊天室發送訊息吧。

1.點擊“聊天室（Chat）”。

2.在聊天室對話框裏輸入

“Hello”。

3.在您的鍵盤上按Enter。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結



學習總結

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Author unknown, n.d.)



我們學習了 : 

演講者視圖
與畫廊視圖。

控制您的麥克風
和視像。

舉起手與放下手。 使用聊天室。

視圖 View 更改名稱 音訊和視頻 舉起手與放下手 聊天 總結

(Burst, 2017)



問題? 

以下是使用Zoom進行健康管理的免費資源例子：

• “安康”健康網絡慢性病管理Zoom網絡研討會 (https://iconproject.org/events/)
• 參觀我們的網站，了解即將舉行的活動! 過去的網絡研討會主題包括：在家中應付慢性疾病、關節炎和骨質疏

鬆症、中風、心血管疾病和糖尿病、健康飲食等等！

• 卑詩自我管理協會（Self Management BC）的網上項目
(https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms) 

• 一系列關於自我管理主題的6個Zoom研討會，包括慢性病、慢性疼痛、糖尿病和癌症。

• 卑詩疼痛協會（Pain BC）網上疼痛支援和健康小組

(https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups) 

• Zoom支援小組由一位有類似經歷的“同路人”主持，該主持人會向參加者提供關於疼痛的訊息以及應對疼痛的技巧；
參加者置身於有共同經歷的群體當中，從而感覺更有信心與能力面對挑戰。

• 卑詩照顧者協會（Family Caregivers of BC）網上支援小組
(https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/)  

• 每月進行兩次的Zoom支援小組，將全省範圍内同有照顧家人或朋友經歷的照顧者聯係起來。

https://iconproject.org/events/
https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms
https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups
https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/
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