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网络研讨会大纲：

• 建立 Zoom 帐户

• 即时建立 Zoom 会议

• 编排以后的会议

• 摘要
(Sugiharto, n.d.)



建立 Zoom 帐户

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要

(Author unknown, n.d.)



建立 Zoom 帐户的好处

虽然您不需要 Zoom 帐户来加入会议，但建立帐户可以让您：

建立您自己的会议链接

安排您自己在以后的日期和时间进行的会议

记录您过去和即将举行的会议

这对健康管理非常有帮助，例如大家与自己的照顾者安排会议，
商讨健康管理的目标。

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



视频：注册和下载用户端

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要

https://www.youtube.com/watch?v=qsy2Ph6kSf8


选择帐户类型和计划

免费的 Zoom 计划适
合大部份人
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1. 开启Zoom，点击「登入」。

Add photo credit. Add photo credit.

2. 点击「免费注册」。
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3. 输入出生日期，然后按「继续」。
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4. 输入电子邮件地址，然后按「注册」。
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5. 「确认电子邮件」将发送到您的邮箱。视乎您采用的电子邮件
服务供应商，点击「打开 Gmail」或「打开 Outlook」。

sample-email@gmail.com.
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6. 您的电子邮件将在新的一页开启。点击「登入」。

sample-email@gmail.com.
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7. 登入您的电子邮箱。输入您的电子邮件地址，然后点击「下一
步」，再输入密码。
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8. 点击您刚收到的 Zoom 「确认电子邮件」
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9. 点击「启用帐户」

sample-email@gmail.com!

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



10. 输入您的姓氏和名字，建立一个密码，点击「我不是机器人」，
然后点击「继续」。
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您的密码是保密的，不要把密码告诉任何人。

如何记住密码的建议：

• 写下来并存放在安全的地方

• 如果情况容许，请使用 Notes 应
用程式将它存储在您的手机中

• 如果两者都不适用，请仅告诉一
位可信赖的人（例如配偶或孩子）
分享
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点击「跳过这一步」

不要提供其他
人士的电子邮件地址
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您的 Zoom 帐户已经开设妥当

从这里您可以：

1. 立即开始一个会议

2. 查看您的帐户
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• 下载及安装 Zoom

建立 Zoom 帐户：摘要
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• 下载及安装 Zoom

• 选择 Zoom 计划

建立 Zoom 帐户：摘要
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• 下载及安装 Zoom

• 选择 Zoom 计划

• 填写表格，进行注册

建立 Zoom 帐户：摘要
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• 下载及安装 Zoom

• 选择 Zoom 计划

• 填写表格，进行注册

• 由您的电子邮件启用帐户

建立 Zoom 帐户：摘要
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• 下载及安装 Zoom

• 选择 Zoom 计划

• 填写表格，进行注册

• 由您的电子邮件启用帐户

• 在帐户资料栏填写您的资料（不是私人细节）

建立 Zoom 帐户：摘要
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• 下载及安装 Zoom

• 选择 Zoom 计划

• 填写表格，进行注册

• 由您的电子邮件启用帐户

• 在帐户资料栏填写您的资料（不是私人细节）

• 一切就绪，可以开始会议！

建立 Zoom 帐户：摘要
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如何即时建立会议

(Visuals, 2020)
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您可以建立两种会议：

1. 一个即时开始的新会议

2. 您可以编排一个在任何日子或时间

开始的会议

例如，大家可以安排下周

与自己的照顾者会面，讨

论健康管理目标。
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要即时开始会议，请打开 Zoom。
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登入
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输入您的电子邮件地址
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输入您的密码
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要即时开始会议，点击「新会议」。
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在屏幕的左上角，您可以看到一个「信息」按钮。ⓘ

點擊「信息」按鈕
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现在您可以通过电子邮件将
会议链接发送给其他人！

复制 Zoom 会议链接，它会保存：
• 会议链接
• 会议编号
• 密码
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• 下载，安装和登入您的 Zoom 帐户

如何即时建立会议：摘要
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• 下载，安装和登入您的 Zoom 帐户

• 选择「新会议」

如何即时建立会议：摘要
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• 下载，安装和登入您的 Zoom 帐户

• 选择「新会议」

• 复制您的会议链接

如何即时建立会议：摘要
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• 下载，安装和登入您的Zoom 帐户

• 选择「新会议」

• 复制您的会议链接

• 通过电子邮件将会议链接发送给其他人

如何即时建立会议：摘要
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编排以后的会议

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



视频：如何排程会议

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要

http://www.youtube.com/watch?v=LE2w9tRpF4I


• 开启并登入 Zoom

编排以后的会议：摘要

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



• 开启并登入 Zoom

• 选择「排程」建立会议并设定日期和时间

编排以后的会议：摘要
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• 开启并登入 Zoom

• 选择「排程」建立会议并设定日期和时间

• 复制您的会议链接

编排以后的会议：摘要

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



• 开启并登入 Zoom

• 选择「排程」建立会议并设定日期和时间

• 复制您的会议链接

• 通过电子邮件将会议链接发送给其他人

编排以后的会议：摘要

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



摘要

(Montgomery, 2020)

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



我们学会了：

建立 Zoom 帐户 即时建立会议 编排以后的会议

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



我们学会了：

建立 Zoom 帐户 即时建立会议 编排以后的会议

如果您对举行 Zoom 会议感兴趣，这些技能会非常有用。组织会议可能包括与您的照顾者会谈或与支援

小组的朋友进行群组通话。

建立 Zoom 帐户 如何即时建立会议 编排以后的会议 摘要



问题？

以下是使用Zoom 进行健康管理的免费资源的例子：

• 「安康」健康网络慢性病管理 Zoom 网络研讨会 (https://iconproject.org/events/)
• 参观我们的网站，了解即将举行的活动！过去的网络研讨会健康主题包括在家中应对慢性
疾病、关节炎和骨质疏松症、中风、心血管疾病和糖尿病、健康饮食等！

• 卑诗自我管理协会 (Self Management BC) 的网上项目
(https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms) 

• 一系列关于自我管理主题的6个Zoom 研讨会，包括慢性病、慢性疼痛、糖尿病和癌症

• 卑诗疼痛协会 (Pain BC) 网上疼痛支缓和健康小组
(https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups) 

• Zoom 支援小组由一位有类似经历的「同路人」主持，该主持人会向参加者提供关于疼痛
的讯息以及应对疼痛的技巧;参加者置身于有共同经历的群体当中，从而感觉更有信心与能
力面对挑战。

• 卑诗照顾者协会(Family Caregivers of BC) 网上支援小组
(https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/) 

• 每月进行两次的 Zoom 支援小组，把卑诗省的人们就照顾家人或朋友的共同经历联系起来

https://iconproject.org/events/
https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms
https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups
https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/
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再次感谢：
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