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(ਲੇਖਕ ਅਗਿਆਤ, n.d.)



ਪ੍ਰਵਾਨਿੀਆਂ
ਇਹ ਗਿਜੀਟਲ ਗਿਹਤ ਿਾਖਰਤਾ ਪ੍ਾਠਕਰਮ ਗਰਰਗਟਸ਼ ਕਲੰੋਰੀਆ ਯੂਨੀਵਰਗਿਟੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿਗਿਆਚਾਰਕ ਆਨਲਾਈਨ
ਗਿਹਤ ਨੈਟਵਰਕ (iCON) ਦੁਆਰਾ ਗਤਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਿੀ।
iCON ਰੀ.ਿੀ. ਗਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਈਵਾਲਾਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਗਹਲਕਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਿਮਰਥਤ ਹੈ।
iCON 10 ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਰਹੁ-ਿੱਗਿਆਚਾਰਕ ਿਾਈਚਾਗਰਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਗਰਹਾ ਹ।ੈ
iCON ਪ੍ੁਰਾਣੀ ਗਰਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਵ-ੈਪ੍ਰਰੰਧਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
iCON ਗਿਹਤ ਿਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਕਰਨ, ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਜੀਟਲ
ਿਾਖਰਤਾ ਗਵਕਗਿਤ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਬੀਿੀ ਸਿਹਤ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵਜੋਂ ਪਸਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਮਰਥਨ ਲਈ ਧੂੰਨਵਾਦ।



ਵੈਰੀਨਾਰ ਦੀ ਰੂਪ੍ਰੇਖਾ:
• ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ (ਉੱਚ ਿੁਣਵੱਤਾ) ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ (ਘੱਟ ਿੁਣਵੱਤਾ) 

ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਗਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ

• ਵੱਧੇ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣ ਦੀ ਕੋਗਿਿ ਕਰੋ

• ਿਾਰਾਂਿ



• ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੁਝਾਅ ਗਦੰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਵੈਰਿਾਈਟ ਵੱਧ ਿਰੋਿਯੋੇਿ ਹ।ੈ

ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਅਤੇ ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ?

☺



• ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੁਝਾਅ ਗਦੰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਵੈਰਿਾਈਟ ਵੱਧ ਿਰੋਿਯੋੇਿ ਹ।ੈ

ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਅਤੇ ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ?

☺

• ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੁਝਾਅ ਗਦੰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਵੈਰਿਾਈਟ ਘੱਟ ਿਰਿੇੋਯੋਿ ਹ।ੈ



• ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੁਝਾਅ ਗਦੰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਵੈਰਿਾਈਟ ਵੱਧ ਿਰੋਿਯੋੇਿ ਹ।ੈ

ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਅਤੇ ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ?

☺

• ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿੁਝਾਅ ਗਦੰਦੇ ਹਨ ਗਕ ਵੈਰਿਾਈਟ ਘੱਟ ਿਰਿੇੋਯੋਿ ਹ।ੈ

• ਕੁਝ ਵੈਰਿਾਈਟਾਂ ਗਵੱਚ ਕੁਝ ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ।



ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯਿੋ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਹੋ ਵੀ
ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਵੀ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ

☺☺

ਹਰੇ ਫਲੈਿ : ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ। ਲਾਲ ਫਲੈਿ : ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ।☺

ਹਰੇ ਫਲੈਿ ਅਤੇ ਲਾਲ ਫਲੈਿ ਕੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ?



ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਮੂੰ ਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਮੂੰ ਦ ਆਨਲਾਈਨ ਸਿਹਤ
ਿੂੰ ਭਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਬਨਾਮ ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ਿੈਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ
ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

☺

ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਬਨਾਮ ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

• ਇਹ ਮਾਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ
ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਿਦੀ
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ਿੈਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ
ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

☺

ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਬਨਾਮ ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

• ਇਹ ਮਾਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ
ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਿਦੀ
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

• ਇਹ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਹ।ੈ

ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ਿੈਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ
ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

• ਅਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਗਵੱਚ
ਿਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹ।ੈ

☺

ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਬਨਾਮ ਘੱਟ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਸਿਹਤ ਿੂੰ ਭਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ
ਜਾਵੇ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(DragonImages, n.d.)



ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਗਕ ਆਨਲਾਈਨ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਗਕਵੇਂ ਲੱਿੀ ਜਾਵ,ੇ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਿਗਥਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵ-ੈਪ੍ਰਰੰਧਨ ਲਈ:

• ਹੱਿੀਆਂ ਦੀ ਗਰਮਾਰੀ
• ਗਿਮੇਨਸ਼ੀਆ (ਗਦਮਾਿੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ)
• ਸ਼ੂਿਰ
• ਗਦਲ ਦੀ ਗਰਮਾਰੀ
• ਗਜਿਰ ਦੀ ਗਰਮਾਰੀ
• ਮਾਨਗਿਕ ਤੰਦਰੁਿਤੀ
• ਿਟਰੋਕ ਹੋਣਾ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(Poungsaed_eco, n.d.)



ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣ ਲਈ ਖੋਜ ਇੰਜਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹਨਾਂ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਵੈਰਿਾਈਟਾਂ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ:

website.gov =   ਿਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

website.org =   ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿੈਰ-ਲਾਿਕਾਰੀ ਿੰਿਥਾ

website.edu =   ਇੱਕ ਗਵਗਦਅਕ ਿੰਿਥਾ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਕੋਈ ਯੂਨੀਵਰਗਿਟੀ

ਇਿ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਵੈਰਿਾਈਟਾਂ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

website.com =   ਕੋਈ ਵਪ੍ਾਰਕ ਕਾਰੋਰਾਰ

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰੀ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ।

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਇੱਕ ਿੰਿਠਨਹੈ।

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਵੀ ਇੱਕ ਿੰਿਠਨਹੈ।

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



. gov

ਇਹ ਵਰੈਿਾਈਟ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ
ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਹ ਫਲੂ ਰਾਰੇ ਤੁਹਾਿੇ ਿਵਾਲਾਂ
ਦੇ ਜਵਾਰ ਗਦੰਦੀ ਹੈ।

ਕੋਈ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਨਹੀਂ ਹਨ।

https://www.cdc.gov/flu/index.htm

ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰ ਰਹੀ
ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਿ ਵੈਰ ਪੇ੍ਜ ਦੀ ਇੱਕ ਗਮਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਹੈ।

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਕਾਰੋਰਾਰ ਲਈ ਹੈ। ਉਹ "ਹੁਣੇ ਖਰੀਦ"ੋ ਦੇ ਇੱਕ ਗਵਕਲਪ੍ ਨਾਲ
ਇੱਕ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹਨ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਕਾਰੋਰਾਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਕਰੈਗਿਟ ਕਾਰਿ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਮੰਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈ੍ਿੇ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਹਨ। ਵੈਰਿਾਈਟ ਪੈ੍ਿੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਕਗੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਕੀ ਵੈਰਿਾਈਟ ਤੁਹਾਿੇ ਿਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਰ ਗਦੰਦੀ ਹੈ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਇੱਕ ਕਾਰੋਰਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਿਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਰ ਨਹੀਂ
ਗਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਕਈ ਵਾਰ ਿੂਿਲ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨਾਂ ਨੰੂ ਲੇਰਲ ਲਿਾਵੇਿਾ।

 ਇਹ ਇੱਕ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਮਾਗਹਰਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਵੱਚ ਿਪ੍ੈਗਲੰਿ ਦੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਫੋਰਮਾਂ 'ਤੇ ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੋ੍ਿਟਾਂ ਮਾਹਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕਈੋ ਵੀ
(ਅਕਿਰ ਮਾਹਰ ਨਹੀਂ) ਫੋਰਮ 'ਤੇ ਜਵਾਰ ਪੋ੍ਿਟ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈੈੱਰਿਾਈਟ ਵੀ ਇੱਕ ਫੋਰਮ ਹੈ। ਫੋਰਮਾਂ ਗਵੱਚ ਅਕਿਰ ਿਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਰ
ਦਾ ਫਾਰਮੈਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਿਮੀਗਖਆ: ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਾਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਿਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਜੌੂਦਾ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: 

website.gov, website.org, 

website.edu

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ੈਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ ਦੀ
ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਅਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਗਵੱਚ ਿਲਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: website.com

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧੇ ਭਰੋਿੇਯੋਗ ਸਿਹਤ ਿੂੰ ਭਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸਿਿ ਕਰੋ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(KaikaTaaK, n.d.)



ਉਦਾਹਰਣ #1:

ਤੁਿੀਂ ਹਾਈ ਰਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਲਈ ਰੈਮੀਗਪ੍ਰਲ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

https://elements.envato.com/red-white-color-capsules-medication-on-pink-backgr-SANN4SD

(Seventyfourimages, n.d.)

ਰਮੈੀਸਪਰਲ

(Rawf8, n.d.)



ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਐਿਗਵਲ ਅਤੇ ਰੈਮੀਗਪ੍ਰਲ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹੋ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

☺ ਜਾਂ

(Wavebreakmedia, n.d.(a))

ਐਿਸਵਲ ਰੈਮੀਸਪਰਲ



ਿਰਚ ਰਾਰ ਗਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਸ਼ਰਦ ਟਾਈਪ੍ ਕਰੋ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ।

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਾਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਿਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਜੌੂਦਾ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: 

website.gov, website.org, 

website.edu

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ੈਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ ਦੀ
ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਅਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਗਵੱਚ ਿਲਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: website.com

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਅੰਤ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਅੰਤ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ?

website.gov          website.org          website.edu ☺
ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



.org

ਕੋਈ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਨਹੀਂ

ਿਿੁਤਾਨ ਦੀ ਮੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰ
ਰਹੀ ਹੈ

https://choosingwiselycanada.org/pain-medicines/ 

ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਿਾਨੰੂ ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿੇ ਿਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਰ ਦੇ
ਰਹੀ ਹੈ।
ਕੋਈ ਗਵਆਕਰਣ ਜਾਂ ਿਪ੍ੈਗਲੰਿ ਦੀਆਂ ਿਲਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਉਦਾਹਰਣ # 2:  ਤੁਿੀਂ ਉਦਾਿ ਹੋ।
ਕੀ ਕੁੱ ਝ ਿੋਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਹਤਰ ਮਗਹਿੂਿ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾੇ ਹਨੈ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(Ckstockphoto, n.d.) (Dumlao, 2020)



ਿਰਚ ਰਾਰ ਗਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਸ਼ਰਦ ਟਾਈਪ੍ ਕਰੋ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਅੰਤ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਅੰਤ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ?

website.gov          website.org          website.edu ☺
ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵੈਰਿਾਈਟ ਹੈ?

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਲੇਰਲ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਵਰੈਿਾਈਟ ਹੈ?

.comਇੱਕ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਵਜੋਂ ਲੇਰਲ
ਕੀਤੀ ਿਈ

ਿਪ੍ਲੀਮੈਂਟ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਾ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਉਦਾਹਰਣ # 3:  ਤਿੁੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰਲੱਿ ਸੂ਼ਿਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(Wavebreakmedia, n.d.(b))



ਿਰਚ ਰਾਰ ਗਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਸ਼ਰਦ ਟਾਈਪ੍ ਕਰੋ।

ਰਲੱਿ ਸ਼ਿੂਰ ਨੰੂ ਗਕਵੇਂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



.com

ਇੱਥੇ ਕਈ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਹਨ

ਕੋਈ ਗਮਤੀ ਨਹੀਂ

https://website-example.com/health/how-to-lower-blood-sugar

ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



.gov

ਕੋਈ ਗਵਗਿਆਪ੍ਨ ਨਹੀਂ

ਗਮਤੀ

https://www.cdc.gov/diabetes/managing/manage-blood-sugar.html

ਇਹ ਵੈਰਿਾਈਟ ਵਧੇਰੇ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਸਭਆਿ ਿਾਰਾਂਿ



ਿਾਰਾਂਿ

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ

(Wavebreakmedia, n.d.(c))



ਿਮੀਗਖਆ: ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਮੰਦ ਆਨਲਾਈਨ ਗਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਗਿੱਗਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਾਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਿਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਇਹ ਮਜੌੂਦਾ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: 

website.gov, website.org, 

website.edu

ਘੱਟ ਿਰੋਿਯੇੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ:

• ਪ੍ੈਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਚਣ ਦੀ
ਕੋਗਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ
ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਅਪ੍ ਟੂ ਿੇਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਗਵੱਚ ਿਲਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ ਦੇ ਿੰਿਾਵੀ ਅੰਤ: website.com

☺

ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਰਨਾਮ ਘੱਟ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਧ ਿਰੋਿੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣਾ ਅਗਿਆਿ ਿਾਰਾਂਿ
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ਤੁਹਾਿਾ ਮੁੜ ਧੰਨਵਾਦ : 

ਬੀਿੀ ਸਿਹਤ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵਜੋਂ ਪਸਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਮਰਥਨ ਲਈ ਧੂੰਨਵਾਦ।
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