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網絡研討會概要:

• 更可靠的（較高質素）與不太可靠（較低質素） 的健

康醫療資訊

• 如何在網上尋找更可靠的健康醫療資訊

• 練習如何尋找更可靠的健康醫療資訊

• 總結



• 綠旗標誌 ，意味著此網站更爲可靠。

什麽是綠旗 ？什麽是紅旗 ？

☺



• 綠旗標誌 ，意味著此網站更爲可靠。

什麽是綠旗 ？什麽是紅旗 ？

☺

• 紅旗標誌 ，意味著此網站不太可靠。



• 綠旗標誌 ，意味著此網站更爲可靠。

什麽是綠旗 ？什麽是紅旗 ？

☺

• 紅旗標誌 ，意味著此網站不太可靠。

• 有的網站可能有一些綠旗 ，也有一些紅旗 。



更可靠比較不可靠
可能可靠

也可能不可靠

☺☺

綠旗 : 更可靠 紅旗 : 比較不可靠☺

什麽是綠旗 ？什麽是紅旗 ？



更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊 如何尋找更正確的網上健康醫療資訊 練習 總結



更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆，並分享正確
的資訊

不太可靠的資訊：

• 嘗試賺錢或售賣產品

☺
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更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆，並分享正確
的資訊

• 來自於專家，並經由其他專
家檢驗

不太可靠的資訊：

• 嘗試賺錢或售賣產品

• 并非來自專家，並未經由其他
專家檢驗

☺
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更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆，並分享正確
的資訊

• 來自於專家，並經由其他專
家檢驗

• 是當前的并且是最新的

不太可靠的資訊：

• 嘗試賺錢或售賣產品

• 并非來自於專家，並未經由其
他專家檢驗

• 并非最新的而且可能包含不正
確的信息

☺
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如何尋找更正確的網上健康醫療資訊

(DragonImages, n.d.)
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學習如何尋找更可靠的網上健康資訊是非常重要的，譬如要對如下
健康狀況作自我管理時：

• 骨病

• 腦退化症

• 糖尿病

• 心臟疾病

• 肝臟疾病

• 心理健康

• 中風

(Poungsaed_eco, n.d.)
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首先，使用搜索引擎來尋找資訊。
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以如下字母結尾的網站可能更可靠:

website.gov = 政府資訊

website.org = 通常為非牟利機構

website.edu = 教育機構，例如大學

以如下字母結尾的網站可能不太可靠:

website.com = 商業生意

☺
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這是一個政府的網站。

☺
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這是一個機構的網站。

☺
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這也是一個機構的網站。

☺
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. gov

這個網站在教育民衆。

它回答您關於流感的問
題。

沒有廣告。

https://www.cdc.gov/flu/index.htm

這個網站正在分享可靠的網上健康資訊。
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這個網頁上有一個日期，它是當前以及最新的。

☺
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這個網站是商業性質。他們正在銷售一種產品，上面帶有
“立即購買”選項。
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這個網站是為商業服務的，它向您索取您的信用卡訊息，並
要付錢。

更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊 如何尋找更正確的網上健康醫療資訊 練習 總結



這些是廣告。 這個網站正在嘗試賺錢。
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該網站有否回答您的問題？
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這個網站是商業性質，它沒有回答您的問題，它在銷售一種
產品。
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有時候Google會有廣告標簽。

 這是一個廣告。
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來自專家的資訊不會有拼寫錯誤。
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論壇上的大多數貼文都不是來自專家。 任何人（通常不是
專家）都可以在論壇上貼出一個回答。
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這個網站也是一個論壇。論壇通常有一個發問與回答的格式。

更爲可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊 如何尋找更正確的網上健康醫療資訊 練習 總結



重溫: 更可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆以及分享正確的
訊息

• 來自專家，並經由其他專家的
檢驗

• 是當前并且是最新的

• 可能的網址結尾: 
website.gov, website.org, 
website.edu

不太可靠的資訊：

• 嘗試賺錢或售賣產品

• 并非來自於專家，並未經由其他專
家檢驗

• 并非最新的而且可能包含不正確的
信息

• 可能的網址結尾：
website.com

☺
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練習尋找更可靠的健康醫療資訊

(KaikaTaaK, n.d.)
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例子 #1:

您服用高血壓藥Ramipril。

(Seventyfourimages, n.d.)

Ramipril

(Rawf8, n.d.)
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您可以同時服用Advil與Ramipril嗎 ?

☺ or

(Wavebreakmedia, n.d.(a))

Advil Ramipril
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在搜索欄中輸入重要詞
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尋找更可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆以及分享正確的
訊息

• 來自專家，並經由其他專家的
檢驗

• 是當前并且是最新的

• 可能的網址結尾: 
website.gov, website.org, 
website.edu

不太可靠的資訊:

• 嘗試賺錢或售賣產品

• 并非來自專家，並未經由其他專家
的檢驗

• 并非最新的，而且可能包含不準確
的訊息

• 可能的網址結尾: 
website.com

☺
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看看網址的結尾。 這是一個可靠的網站嗎？
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看看網址的結尾。 這是一個可靠的網站嗎？

website.gov          website.org          website.edu ☺
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.org

沒有廣告

不要求付款

https://choosingwiselycanada.org/pain-medicines/ 

這個網站在分享可靠的網上健康資訊。
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這個網站在教育我們，并且在回答我們的問題。

沒有語法或拼寫錯誤。
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例子# 2:  您感覺抑鬱。

有沒有一些食物能夠幫助改善您的感覺？

(Ckstockphoto, n.d.) (Dumlao, 2020)
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在搜索欄中輸入重要詞
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看看網址的結尾。 這是一個可靠的網站嗎？
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看看網址的結尾。 這是一個可靠的網站嗎？

website.gov          website.org          website.edu ☺
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這是一個可靠的網站嗎？
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看看網址的結尾和廣告標簽。 這是一個可靠的網站嗎？

.com標記為廣告 銷售補品
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例子# 3:  您嘗試降低血糖。

(Wavebreakmedia, n.d.(b))
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在搜索欄中輸入重要詞

如何降低血糖
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.com

有多個廣告

沒有日期

https://website-example.com/health/how-to-lower-blood-sugar

這個網站在分享不太可靠的網上健康資訊。
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.gov

沒有廣告

日期

https://www.cdc.gov/diabetes/managing/manage-blood-sugar.html

這個網站在分享更爲可靠的網上健康資訊。

☺
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學習總結

(Wavebreakmedia, n.d.(c))
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重溫: 更可靠與不太可靠的網上健康醫療資訊

更可靠的資訊:

• 嘗試教育民衆以及分享正確的
訊息

• 來自專家，並經由其他專家的
檢驗

• 是當前并且是最新的

• 可能的網址結尾: 
website.gov, website.org, 
website.edu

不太可靠的資訊：

• 嘗試賺錢或售賣產品

• 并非來自於專家，並未經由其他專
家檢驗

• 并非最新的而且可能包含不正確的
信息

• 可能的網址結尾：
website.com

☺
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