
• ਹੈਲਥਿਲੰਕ ਬੀ.ਸੀ HealthLink BC 
• 8-1-1 (ਿਸਹਤ ਪ&ਣਾਲੀ ਨ, ਵੀਗੇਟਰ 24 ਘੰਟੇ ਪ&ਤੀ ਿਦਨ)

8-1-1 (health system navigators 24 hours per day)
• ਜਦ6 8-1-1 ਫੋਨ ਉਠਾ;ਦੇ ਹਨ, “ਪੰਜਾਬੀ” ਬੋਲੋ ਤ= ਕੇ ਤੁਸ@ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦਕ
ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ ।
When 8-1-1 answers the phone, say “Panjabi” to be connected to 
a Panjabi interpreter.

• ਫੈਿਮਲੀ ਕੇਅਰਿਗਵਰਜ਼ ਅਫ਼ ਬੀ. ਸੀ Family Caregivers of BC
• www.familycaregiversbc.ca
• ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ Caregiver Support Line at 1-877-520-3267
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