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ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਕਦਰ ਹੋਵੇ               
ਵਧੀਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ                    
ਬਿਹਤਰ ਫੈਸਲੇ                                    
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ                    
ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼                   

Your wishes respected

Good planning

Better decisions

Treatment right for you

Less stress and conflicts

ਅਡਵਾਂਸ ਵਿੱਤੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕੇਅਰ ਪਲਾਨਿੰ ਗ 
Advanced Financial and Medical Care Planning 

 ਅਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲਾਨਿੰ ਗ ਦੇ ਫਾਇਦੇ
 Benefits of Advance Care Planning 
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1.       Think

2.       Learn 

3.      Choose

4.             Share

5.                  Record 

ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ
Planning Steps

p. 1

ਆਮ ਸਰੋਤ General Resources

ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ 

ਚੁਣੋ

ਸਿੱਖੋ 

ਸੋਚੋ
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     Spouse

 Child

 Parent

        Adult's sibling

                              Adult's grandparent

      Adult's grandchild

ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਜਨਮ ਜਾਂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ
Anyone else related by birth or adoption to the adult

                                Close friend of the adult

ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਰਾਹੀਂ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ
Person immediately related to the adult by marriage
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ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ 
Substitute Decision Maker for Adult

Talking Tips

ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ
ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ

ਬਦਲਾਅ   
Health

changes now
and future 

ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰੋ   
Talk with
doctor&
family

ਇੱਕੱਠੇ ਗੱਲਬਾਤ
ਕਰਨਾ

Talk together

ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਅਤੇ
ਮੈਡੀਕਲ ਫਾਰਮ

Legal and
medical forms

ਇੱਕ ਦੂ ਜੇ ਲਈ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸੁਨੇਹੇ
Important
messages 

for each other 

ਬਾਲਗ ਦਾ ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ

ਪੋਤਾ-ਪੋਤੀ

ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ

ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ

ਮਾਪ

ਬੱਚਾ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 


